
Stage découverte
Flûte Amérindienne
14h - Lanouaille 

Concert Camaïeu
16h - Salle des fêtes - Lanouaille

Atelier danse trad’ - 1 fois par mois
Découvrir et pratiquer des danses accessibles et conviviales : danses
traditionnelles régionales, danses de « bal folk » et quelques danses anciennes.
Les formes sont variées : danses collectives ou danses de couple, danses en
rond ou en chaîne, danses à figures.
En plus de l'apprentissage des pas et déplacements, Jean-Marc Delaunay donne
des éléments pour que chacun puisse améliorer la qualité de son geste de
danseur : posture, équilibre, style, compréhension des rythmes et des mélodies
avec le chant et les jeux rythmiques.

Le labo chanson - tous les 15 jours
Un atelier qui vise à appréhender l’écriture, trouver des outils mélodiques
(apprentissage de quelques bases instrumentales : piano, guitare, rythme,…),
trouver l’instrument pour s’accompagner, développer sa voix, se sentir à l’aise
sur scène, avoir des astuces contre le trac,… avec Lucile Pigeon.
Créer ses propres chansons, ses propres mélodies et finaliser son travail par la
scène !
Avec la participation du FDVA (FONDS POUR LE DEVELOPPEMENT DE LA VIE ASSOCIATIVE).
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SOUTENEZ LA CULTURE EN MILIEU RURAL !
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Rédaction : Philomène Pouget 
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Novembre

Rentrée 

Salariée administrative et bénévoles dirigeant(e)s vont bénéficier d’une formation de
6 jours répartis en novembre et décembre.

Objectifs de la formation :
• Comprendre les principes fondamentaux de l’analyse économique et financière.
• Apprendre à évaluer la rentabilité et la viabilité d’un projet ou d’une structure.
• Maîtriser les outils de gestion financière et d’aide à la décision.
• Développer des compétences pour optimiser la gestion des ressources.

13 comédiennes

10 répétitions

1 metteuse en scène

1 journée par mois

2 spectacles

Décembre

Gare de fou 
Ecrit et mis en scène par Lucile Pigeon

1 atelier intergénérationnel - 1 journée par mois

Pièce 2024-2025 :

2025-2026

Nouveautés :

Analyse et Gestion
Économique et

Financière d’une
Structure ou d’un Projet

Avec Cédric Blasinski 

Présentation des élèves
Eglise de Lanouaille

Présentation des élèves
Médiathèque de Lanouaille

102 Adhérent(e)s

VIVONS LA MUSIQUE EN CAMPAGNE !

Lanouaille
St Jory-de-Chalais


